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Vejledning i forbindelse med operation af gvre
gjenlag.

Med tiden mister huden en del af sin elasticitet. Dette kan medfare et overskud af hud, hvilket
kan give gener i form af f.eks. tyngdefornemmelse, indskraenket synsfelt og et treet udseende.
En gjenlagsoperation kan lette tunge gjenlag, sa dine gener mindskes og du far et mere friskt
udtryk i ansigtet.

Laes venligst denne vejledning grundigt fagr operation. @nskes der yderligere oplysninger,
henvises du til vores hjemmeside www.eyedoc.dk under ”praktisk information”, "Tunge
gjenlag”.

Inden operationen:

For at mindske risikoen for blodansamling i huden efter operationen, det der pa dansk kaldes
et ”saebe-gje”, skal du undga blodfortyndende medicin.

Husk altid at sporge din egen laege, hvis du er i tvivl om du ma holde pause med den
blodfortyndende medicin. Der er tilfaelde hvor der ikke ma holdes pause med medicinen.

Eksempler pa blodfortyndende medicin og handkabsprodukter:
o Treo, Kodimagnyl ect. (indeholder Acetylsalicylsyre)
o lpren, Ibumetin, Brufen etc. (Indeholder NASID)
o Marcomar/Marevan
o Gingo biloba, hvidlggstabeletter, fiskeolie.

Vask ansigtet og undlad creme og make-up i hele ansigtet, pa operationsdagen.

Selve operationen (varer ca. 20- 30 minutter)

e Efter klargaring til operationen, opmales det overskydende hudstykke pa gvre gjenlag,
som optegnes med tusch. Herefter bedgves huden med en lokalbedgvelse, der
indsprgjtes lige under huden. De fleste oplever at lokalbedgvelsen er smertefri, men
kan svie et kort gjeblik. Synet pavirkes ikke. Bedavelsen holder sigi 1-2 timer.

e Du skal holde et metalhandtag i handen, som fungerer som kontakt mellem dig og det
kirurgiske udstyr, kaldes el-kirurgisk apparat.

e Har du Pacemaker skal du sige dette, i sa fald opereres der efter traditionel metode
med saks og skalpel.
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o Etel-kirurgisk apparat skeerer i huden ved hjeelp varme,
(hajfrekvent radiobglgeenergi), som kun rammer gjenlagshuden. Jjet under gjenlaget
er derfor ikke i fare under operationen.

e QOperationen er smertefri, der kan opleves en varm fornemmelse i huden.

e Nar huden er fjernet, sys saret sammen med fortlabende nylontrad. Syningen ligner et
zigzag mgnster. Traden klippes i mindre stykker nar den fjernes.

Efter operationen

e Detanbefales, at du far nogen til at hente dig efter operationen, og at du ikke selv karer
bil resten af dagen.

e Lige efter operationen, skal du sidde med en gel-kglebrille i venteveerelsetica. 10
minutter. Kaling er vigtig i de farste 3-4 dage 5-6 gange om dagen fordi kulden hjeelper
med at treekke de sma blodkar i huden sammen, og dermed mindskes heevelsen og
misfarvningen.

e Dervili mere eller mindre omfang opsta haevning og misfarvning i huden omkring gjet,
efter operation. Omfanget er meget forskelligt fra person til person.

e Der kan forekomme sivning af blod fra saret de farst 1-2 dage. Standses ved at laegge
en kold, fugtig makeup runddel eller kold klud pa gjenlaget.

e Sov, om muligt, med hovedet haevet. Det vil mindske haevelse.

e Tag 2 stk. Paracetamol 500mg (Pinex, Panodil) ndr du kommer hjem, da svie og let
smerte eventuelt kan maerkes i huden, nar bedgvelsen letter. Der burde ikke veere
behov for fast smertestillende behandling.

e Forathjeelpe huden i laegningsforlgbet anbefales cremen A-DERMA EPITHELIALE fra
Apoteket. Smgar den forsigtigt i et tyndt lag pa saret 2 gange dagligt, indtil stingene er
fijernet.

e Stingene fiernes 7-10 dage efter operationen, enten her pa klinikken eller hos egen
leege, - husk at bestille tid.

e Du har muligheden for at kabe en kalebrille i klinikken for 180 kr. som du kan tage med
hjem og fortsaette afkalingen. Kalebrillen kan placeres direkte pa huden, men husk at
renggre, f eks med Klorhexidin sprit (apoteket) eller sulfovand inden brug. Brillen
afkoles i kaleskab. Aleternativt kan en pose frosne eerter eller lignende bruges.

e Undga rygning 1-2 uger far og efter operationen, det giver paenere ar.

Sygemelding efter operationen er ikke ngdvendig.

Skulle der mod forventning opsta komplikationer, kan klinikken kontaktes i 4bningstiden.
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